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Medieninformation, 4. September 2023 

30. Jungfrau-Marathon vom 9. September 2023: 
Hochkarätiges Elitefeld und umfassende Live-
Berichterstattung 

Knapp zwei Wochen nach dem Unspunnen Schwinget geht es beim 30. Jungfrau-Marathon in 

Interlaken von den Schwingerhosen in die Laufschuhe. Am Samstag, 9. September um 08.30 

Uhr nehmen 4'000 Läuferinnen und Läufer die 42,195 Kilometer hinauf zum Eigergletscher in 

Angriff. Zum Jubiläum steht gleichentags ein Halbmarathon mit Start in Lauterbrunnen auf 

dem Programm. 

Der Jungfrau-Marathon bleibt beliebt: Der Marathon- wie auch der Jubiläums-Halbmarathon 

sind seit Juni ausverkauft und es werden Teilnehmende aus 75 Nationen erwartet. Zum Feld 

gehört auch dieses Jahr wieder eine attraktive Elite. 

Starke Elite aus dem In- und Ausland  

Bei den Frauen strebt die Deutsche Laura Hottenrott den dritten Sieg in Folge an. Zu ihren 

ersten Herausforderinnen zählen die letztjährige Zweite, Karen Van Proeyen aus Belgien und 

die Kenianerin Philares Jeruto Kisang, welche ihr Debut beim Jungfrau-Marathon feiert. 

Chancen auf einen Podestplatz hat sicher auch Theres Leboeuf aus Aigle, die 2021 bereits 

einmal Dritte war. Weitere Schweizerinnen mit Ambitionen auf einen Spitzenplatz sind Melanie 

Maurer (Hindelbank), Caroline Rizzi (Chouleux), Oria Liaci (Martigny) und die Lokalmatadorin 

Manuela Lüthi-Zurschmiede aus Wilderswil.  

Das Feld der Männer wird angeführt vom letztjährigen Sieger, Elhousine Elazzaoui aus Marokko, 

und dem Dritten des Vorjahres, Jose David Cardona aus Kolumbien. Weitere Anwärter auf 

einen Podestplatz sind der Deutsche Erik Hille und der Niederländer Chakib Lachgar, welche 

zum ersten Mal in Interlaken am Start stehen werden. Auch die Schweizer Dorian Marchal, 

François Leboeuf (beide Aigle), Lucien Epiney (Zinal) sowie Stephan Wenk (Bertschikon) dürfen 

sich Hoffnungen auf eine Spitzenklassierung machen. Zum erweiterten Favoritenkreis zählen 

Shaban Mustafa (Bulgarien) Wouter Simons (Belgien) und Julius Kariba Njeri (Kenia) 

Ins Rennen geschickt wird das Marathonfeld von Ehrenstarter Hannes Rubin. Der OK-Präsident 

des Unspunnen Schwinget 2023 wird um 8.30 Uhr auf der Höhematte den Startschuss geben. 

Umfassendes Programm und Live-Übertragung zum Jubiläum 

Zum dreissigjährigen Bestehen des Jungfrau-Marathons steht ebenfalls am Samstag, 9. 

September der Jubiläums-Halbmarathon auf dem Programm. Um 10.10 Uhr starten rund 300 
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Frauen bei der Brüggmatte zwischen Lauterbrunnen und Stechelberg. Fünf Minuten später 

nehmen 300 Männer den Halbmarathon in Angriff. 

Ebenfalls zum Jubiläum gibt es eine umfassende Live-Berichterstattung zum Marathon und 

Halbmarathon vom 9. September. Von 08.30 bis 13.30 Uhr sind auf jungfrau-marathon.ch und 

in der neuen Jungfrau-Marathon App Rennbilder, Interviews und Hintergrundbeiträge zu sehen. 

Bereits am Freitag finden wiederum der Minirun für Kinder und Jugendliche, der Minimarathon 

und das 2022 lancierte Jungfrau-Harder Run Race statt. Letzteres führt über 4,4 Kilometer und 

750 Höhenmeter von Interlaken auf den Harder Kulm. 
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